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CAPITOLUL 1

O urgenfi spiritualS.
Viala nu ascultd de logica ta;

imperturbabild, ea igi urmeazd propria cale.
Trebuie sd. ascu\i viafa;

via{a nu ascultd de logica ta,
ei nu-i pasd de logica ta.

OSHO

Sim{eam metalul rece la tAmpl6. Cum de se ajunsese
aici? Md aflam lntr-o camer6 mizerS.de motel, cu un pistol
la tAmpl5, gata si apis pe trdgaci. Broboane de sudoare
imi giroiau pe frunte, iar inima imi bdtea sdlbatic. MAi
nile imi tremurau fdrS sd le pot controla. Nimeni nu gtia
unde md aflu. Nimdnui nu pdrea sd-i mai pese. Nu mai
aveam pentru ce si trdiesc. Aga ci md pregdteam sd mor.
Imi imaginam deja titlul necrologului: ,,Dar Sandersen,
antreprenor internafional In domeniul hotelier, divorlat
gi rytd a trei copii, mort Ia 44 de ani - prin sinucidere."

Insd c6nd am inchis ochii qi am inceput sd spun cu voce
tare o ultimd rugiciune, s-a int6mplat ceva neagteptat - ba
nu, ceva de-a dreptul miraculos. Am simfit cum amelesc
qi am edzut la podea, iar arma mi-a scdpat din m6ni. Cum
zdcearn acolo nemiqcat, o lumind albi, orbitoare s-a rds-
pdndit in corpul meu. Inainte de a respinge povestea mea,
vd rog sd relinefi cd am fost intotdeauna o persoand foarte
ralional5 qi cu picioarelepe pdm6nt. Eraprima oard cdnd
mi se intAmpla a$a ceva. tntotdeauna chicoteam c6nd au-
zeam povestiri incircate de misticism, consider6ndu-i pe
cei care le spuneau ciudafi gi iresponsabili. Nu comuni-
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cam cu lngerii - gi nici acum nu comunic - qi nici nu-mi
ghidez viala dupd poziliazilnicd,a stelelor. Cu toate astea,
nu pot sd neg ori sd nesocotesc cele intAmplate in acea

eamerd de motel cu doar 12 luni in urmd. A fost oare o
experien!5 a Divinului? A fost o trezire spirituald? A fost
pur gi simplu o reaclie fizicl.la stresul extrem in care md
aflam? Sincer sd fiu, nu gtiu, dar pot sd confirm ci ceea ce

s-a petrecut acolo a declanqat o serie de evenimente care
au transformat fiecare element al vielii aga cum o cunos-
cusem eu p6nd atunci.

Lumina deveni din ce in ce mai strilucitoare. tn scurt
timp tremuram din tot corpul ca intr-o crizd convulsiv5.
Transpiralia lAgnea din mine in giroaie, iar brafele, pi-
cioarele gi trunchiul se zgAlldiau pe podeaua rece qi mur-
dari. Mi s-a pdrut cd toate astea au durat o vegnicie. Apoi,
ca din neant, au apdrut aceste cuvinte care au pitruns in
profunzimea fiinlei mele: ,,Viafa ta e o comoard gi tu egti
mult mai mult decAt gtii."

Asta a fost tot. in clipa in care mi-au fulgerat prin min-
te aceste cuvinte, m-am oprit din tremurat. Pur gi simplu
zdceam acolo, plin de transpirafie, cu privirea pironitd pe
tavan. Nu simlisem niciodatS, in toati viafa mea, o ase-
menea pace interioard. Eram pe deplin prezent in trupul
meu, locuiam intru totul in inima mea. Viala ta e o comoa-
rd gi tu egti mult mai mult decAt gtii.

Dupd o vreme, m-am ridicat incet gi mi-am impachetat
lucrurile. In interiorul meu, in profunzime, se produsese
o schimbare, degi nu puteam sd explic - doar simfearn.
Nu md mai interesa si-mi iau viafa. Poate cd vocea ace-

ea avea dreptate - poate c6, intr-adevdr, aveam mult mai
multe in interiorul meu decit eram congtient in acel mo-
ment.

in general, c6nd ne confruntdm cu momente grele,
credem ci modul in care vedem lumea rbflectd realita-
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tea. Aceasta este o presupunere fals5. Noi doar vedem
lumea din cadrul nostru de referintd lipsit de sperantS,
vedem lucrurile prin ochii tristelii gi ai lipsei de speran!6.
Adevirul este cd atunci cAnd incepem sd ne sim{im mai
bine, lumea noastrd va ardta mai bine. CAnd revenim la o
stare de bucurie interioard, lumea exterioarl va reflecta
acel sentiment cdtre noi. Eu am invdfat cd lumea este o
oglindd. Primim de Ia uia,td nu ceea ce dorim, ci ceea ce
suntem. Am mai invdlat cd existd anotimpuri ale vielii gi
ci suferinla nu dureazd la nesfdrglt. Ai incredere cd iarna
tristelii tale se va preschimba fn vara bucuriei tale, tot
a7a cum razele strdlucitoare ale dimine[ii vin intotdeau-
na dupd intuneficul nopfii.

Nu mai eram un caz disperat, un om care iqi pldnge
de mil6. Nu mai eram cel care nu mai vede nicio iegire.
Un fel de putere se intorsese in mine ln acea zi. $i, chiar
dacd viala mea continua si fie un talmeg-balmeg - sincer
vorbind - lncepusem sd gtiu cd detineam puterea de a o
face mai buni. Dintr-un oarecare motiv, eram incredinlat
cd ajutorul venea spre mine gi ci md aqteptau zlle mai
fericite. Nici nu bdnuiam cAt de minunat avea sd fie acest
ajutor qi cdt de frumoasd urma sd devind viata mea, dar
inainte de a intra in detalii, probabil ci v5 intrebali ce im-
prejuriri fdcuseri ca spiritul meu si decadd atAt de mult
inc6t sd md gAndesc s5-mi iau viafa.

Cu doar cdliva ani ln urm5, credeam c5 trdiesc viala
la care viseazd orice om. Aveam o sofie frumoasd gi in-
teligentd care md iubea din tot sufletul. Aveam trei copii
sdndtogi gi fericili care excelau in tot ceea ce alegeau s5.

facd. CAqtigam mai mulfi bani dec6t mi-ag fi putut imagr-
na weodatS, caproprietar al unui lan! de hoteluri plasate
in zone elitiste de pe glob. Printre clienlii mei se numdrau
staruri de cinema gi oameni foarte bogali. Cdl6toream in
Iocuri exotice, acumulasem multe bunuri materiale gi de-
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venisem destul de cunoscut, cel pufin pe piefele ln care
imi desfdguram activitatea.

Apoi, intr-o zi,lumea mea s-a prdbuqit. Am ajuns aca-
sd tdrziu, dupd un dineu de afaceri cu vAnzdtorrrl unei
prbprietdli pe care eram interesat sd o cumpdr. De obicei,
Rachel ldsa cdteva lumini aprinse pentru mine, dar in
seara aceea casa era cufundatd in intuneric. Nu mai infe-
legeam nimic - era doar zece noaptea. Unde era Raehel?
Unde erau copiii?

Am intrat qi am aprins luminile ln holul de la intrare
qi in bucdtdrie. M-a intdmpinat doar ticerea. Pe masa din
bucdtdrie era un bilet cu familiarul scris de mdni a lui
Rachel. in bilet scria aga: ,,Dar, am luat copiii gi am plecat
la mama. Nu te mai iubesc. imi pare rdu. Te sund avoca-
tul meu mAine diminea$d."

Nimic nu te poate pregdti pentru o scrisoare ca asta -
absolut nimic. Degi pretindeam ci mariajul meu merge,
gtiam cd ne rdcisem. Tot acel timp petrecut departe de
cas6, cu cil5torii gi afaceri, fusese timp furat cdsniciei gi
faneiliei mele, iar iubirea pe care o gtiam cdndva dispiru-
se. Pretinsesem gi ci sunt un tatdbun qi, vdzut din afar6,
probabil cd aga pdream, dar sufletele inlelepte ale copiilor
mei qtiau adevdrul. Chiar gi cdnd stdteam lAngd ei, nu
eram acolo cu adevdrat. Mintea mea nu renunla nicio-
datd la afaceri gi nu eram disponibil pentru ei, din punct
de vedere emo,tional. Adevdrul este cd pe atunci eram un
om extraordinar de egoist. Credeam cd lumea se invArte
in jurul meu. Nevoile gi sentimentele celorlalfi nu contau
la fel de mult ca ale mele. Voiam sd fiu bogat. Voiam sd
mi se recunoascd valoarea. Voiam sd cAgtig gi, intre timp,
pierdusem ceea ce era cel mai important.

Scrisoarea gi procesul de divor! care a urmat mi-au
sf6giat inima. Am fost nevoit sd plec din casa mea gi m-am
mutat intr-unul dintre hotelurile mele. Aveam voie s6-mi
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vdd copiii doar o datd pe sdptdmAnd gi ln weekend, o datd
la cAteva siptimAni. Am lnceput sd beau fdrd mdsurd gi
md ingrigasem jenant de mult. Fusesem intotdeauna vi-
guros, chipeq gi in formd, dar toate astea s-au evaporat.
Md trezeam cu migrene care nu md pdrdseau pdnd nu le
inecam in alcool. Din fericire, nu mi-am pierdut afacerea.
Fusesem suficient de inteligent sd angajez o echipd de
conducere de primd clasl care, din loialitatefaldde mine,
a condus afacerea in timp ce eu eram ocupat si-mi ling
rinile. Sigu4 mai participam la cdte o gedinld gi semnam
c6te un contract, dar imi petreceam mai tot timpul acasd,
singur, pe intuneric, ascultAnd cdntece vechi cu Billie Ho-
liday gi purtdnd lungi conversalii cu Jack Daniels. Toatd
aceastd nefericire m-a adus in cele din urmd ln mizera
camerd de motel despre care vd spuneam, dar trebuie sd
qtili cd aceeaqi nefericire a dus la salvarea mea.

Am descoperit cd suferinla gi necazurile contribuie
foarte mult la dezvoltarea personalS. Nimic nu te ajuti
sd creqti, sd inveli gi sd evoluezi mai rapid. Nimic nu ili
oferd o oportunitate atdt de mare pentru a-!i recupera
mai mult din adevirata puterea ca persoani. Ochii nogtri
de oameni o privesc ca pe o experien!5 negativd. Aceasta
este judecatd puri gi in spatele acestei credinle false se
afld frica purd. Vedeli voi, suferinla apare cdnd se int6m-
pld ceva ce,nu am dorit. Apare cAnd viala ne oferd ceva
neaqteptat, o stare noui, iar aparilia unei stdri noi in via-
!a noastr6, indiferent cd e vorba de o boald, de pierderea
unei persoane dragi sau de un eqec financiar, inseamnd
cd trebuie si schimbdm qi sd pdrdsim vechiul, fd.rmurile
de care ne agdfam pdnd atunci. Ni se cere sd renunlim la
ceea ce ne agteptam gi, pentru o fiin!6 uman6, a renunfa
poate fi inspdimAntitor. Ne este teami si pdrdsim portul
sigur a ceea ce ne era familiar gi cunoscut. Ne opunem
cdlitoriei cdtre locurile necunoscute spre care viala ne
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poa:rte uneori. Simplul gAnd de a face asta ne sperie. In
spatele impotrivirii fafd de nou se afli frica.

Dar nu avem de ce sd ne temem. Acest univers al nos-
tru este un loc mult mai prietenos decAt ne d[m noi sea-
ma. O corabie care nu se aventureazi niciodatd dincolo
de geamandurd nu va fi niciodatd avariatd. insd nu acesta
este scopul pentru care au fost fdcute bdrcile. Tot aga, un
om care nu indrdznegte nieiodatd sd piqeascd in spaliile
necunoscute ale vielii lui nu va avea niciodatd de suferit
- dar nu pentru asta au foqt concepuli oamenii. Am fost
fecuti sd experiment[m evolufia la care ajungem prin vi-
zitatea unor locuri necunopeute in calitatea noastri de
cllStori prin viafi. Ochii nogtri mai infelepti gtiu acest
adevdr gi vdd schimbarea qi suferinfa la adevdrata lor va-
loare: un medic grijuliu care vine sd vindece partea bolna-
vd din noi. Suferinfa ne face mai profunzi. Suferinla vine
sd ne suslind gi ne ajutd sd aflim cine suntem cu adev6-
rat. Suferinla ne deschide, forfdndu-ne sE renunldm gi
sd abandondm tot ceea ce gtim gi de care ne ag5fdm, ca
un copil in prima zi de gcoald care se teme sd lase mAna
mamei qi sd intre singur intr-o clasd plind de prieteni noi,
unde va invdla multe lucruri noi gi frumoase. Necunos-
cutul este acolo unde existi ,,noul", iar noul este singurul
loc din lume unde gdsim posibilitatea. Fiecare om este
programat sd se indrepte spre posibilitatea gi potenlialul
din viafa lui. Am fost cu toiii proiectafi sE fim mdrefi.
Deci, cum s5 spunem cd suferinla este rea, cAnd ea este
cea care ne facem si fim mai buni? Da, partea umand din
noi simte durerea care ni se intdmpld. Este firesc. Dar
aceasti durere va dispdrea in cele din urmd qi se va nagte
un eu mai puternic, mai bogat gi mai infelept.

,,Nu te teme de necunoscut, penttu cd acolo se afld md-
rcfia ta", spunea un profesor de-al meu, un om cu totul
deosebit, despre care urmeaz[ s5. aflali mai multe. Ma-
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joritatea oamenilor igi petrec cei mai buni ani din via!6
in locuri cunoscute. Le lipsegte curajul sE se aventrtreze
in teritorii necunoscute qi sunt inspdim6nta,ti de ideea
de a iegi din mulfime. Vor si fie in rAnd cu lumea gi le
este teami sd se ias6ln evidenfd. Se imbracd la fel ca tofi
ceila$i, gdndesc ca toli ceila$i qi se comportd ca ceilalli,
chiar dacd nu se simt bine fdc6nd asta. Refuzd sd asculte
ehemarea inimii gi sS lncerce lucruri noi, refuzd sd par6-
seasci ldrmul unde se simt in siguranfd, aga. ci fac tot
ceea ce fac gi ceila$i. In felul aceasta, sufletele lor, cdnd-
va strdlucitoare, incep sd se intunece gi sI se chirceascd.

,,Moartea este doar unul dintre multele feluri in carc poli
sd-fi pierzi viafia', spunea aventurierul Alvah Simon.

Cdnd te ag5!i de fdrmurile sigure din viafa ta; nu faci
decdt sd alegi sd rdmAi intemnilat de spaimele tale. Pofi
s5 ai iluzia cd egti liber cdnd continui sd trdiegti in cutia
care a devenit ialata, dar crede-md, este doar atdt: o ilu-
zie- o minciund pe care lio tot repefi. Cdnd iegi din cutie
pentru a aborda perspective noi gi incetezi sd mai urmezi
mulfimea, vor apirea spaime, e normal - eqti om. Dar
curajul lnseamnd si simli aceste spaime gi totugi sd mergi
mai departe. Curajul nu este absenla fricii, ci voin,ta de
a-!i depagi frica gi a urmdri un scop care este important
pentru tine. Cdnd. trdiegti intr-un port sigur gi te ag6!i
de ceea ce ifi este cunoscut, nu egti altceva decdt un ca-
dawu viu. CAnd te aventurezi in necunoscut gi explorezi
locurile necunoscute din viala ta, revii la viali gi inima
lncepe s5-!i bati din nou. Regdseqti aventura gi entuzias-
mul viefii. Refine, de cealaltd parte a spaimelor tale ifi vei
descoperi norocul.

Am sd lli ofer acum o metaford puternicd. Dac6,ti-ai
petrecut intreaga via!6 in inchisoare, in ziua in care eqti
eliberat vei avea multe temeri. CAt timp ai fost in inchi
soar€, degi erai privat de libertate, ai trdit in tirAmul a
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ceva cunosqrt, fiindcd urmai o rutind strict5: gtiai cAnd
trebuie sd te trezegti, gtiai cAnd aveai voie sd faci migcare
gi qtiai exact cAnd qi ce puteai sd minAnci. Acum, cu toate
cd nu mai egti in spatele gratiilor, ili este team6. Nu gtii ce
sd faci gi unde sd te duci. Nu existd nicio strueturS, existd
doar nesiguran!6. Ai tendinfa mai degrabd sd te intorci la
ceea ce cunogti decAt sd infrunfi aparenta nesiguranld gi
aparentul disconfort pe care le implicd necunoscutul. Ai
prefera sI fii prizonier decdt si-!i redobdndepti liberta-
tea. E ilogic, dar aqa ne comportdm mai tofi.

Am invSlat toati aceasti filozofie de la profesoml de
care aminteam. Pdnd acum, acest profesor a exercitat cea
mai puternicd influenld asupravielii mele. infelepciunea
gi remarcabilul proces in gapte etape pe care a inceput si
mi-l imp5.rtigeascd in urmi cu doar 12luni mi-au schim-
bat complet viala. Nu am fost niciodatd atdt de fericit. Nu
m-am simlit niciodati atAt de viu. Nu am avut niciodati
mai mult6 stimd pentm mine insumi. Am gdsit iubirea
viefii mele" Sdndtatea mea este perfectd, iar afacerea mea
infloregte. Nrr mi-am imaginat niciodatd cd viala poate fi
atAt de bund. Acelagi lucru poate fi valabil gi pentru voi.
De darurile pe care eu le-am primit pute,ti beneficia gi voi.
Desigur, va trebui sd facefi unele alegeri noi qi sd vd asu-
mali o serie de riscuri. Evident, va trebui si investi{i ceva
timp qi energie pentru a vi reconecta cu pirtile voastre
mdrefe, magnifice, pe care poate le-ati pierdut. Sigur, va
trebui sd infruntafi cdteva spaime care vd incorseteazd,
indiferent cd recunoagtefi asta sau nu, dar procedAnd ast-
fel, veli trezi eulvostru cel mai inalt gi mai mdre!. $i ce ar
putea fi mai important decAt asta?

Profesorul acesta este persoana cea mai puternicS, cea
mai in,teleapti gi cea mai nobili pe care o cunosc. Este un
excentric, un om cu adevdrat original, iar metodele lui
sunt neortodoxe, asta ca sd fiu eufemistic. De fapt, uneori
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este un pic silbatic. Nu afi intdlnit niciodatd pe cineva
ca el, nici nu veli int6lni. Are un talent extraordinar de
a impdrtdqi cunogtinle care schimbd viefi, se adreseazi
sufletului gi te determind sd faci schimbdri care lfi des-
chid calea cdtre o viafd frumoasd. Lecliile lui vi vor fi de
mare ajutor dacd wefi sd vE descoperili destinul qi sd tr6-
i,ti viafa minunatd la care aveli dreptul prin nagtere.

Credinfa mea e cd nimic nu-i int6mpl6tor. L-am intdl-
nit pe acest profesor a doua zi dupd epifania din camera
de motel. In ziua aceea m-am dus la serviciu pentru o
gedinld cu echipa, iar directorul meu de resurse umane,
Evan Janssen, a intrat in biroul meu cu doui bilete la un
seminar motivafional care avea loc mai tArziu, in aceeagi
seard. Lui Evan ii pliceau acest tip de evenimente gi era
un mare fan al miqcdrii de dezvoltare personali. Pe de
altd parte, eu eram un sceptic. Ca s5 fiu sincer, nu-mi plac
deloc oratorii motivafionali. I-am considerat intotdeauna
un fel de vatd de zahdr - la inceput e dulce, dar apoi iti dai
seama cd nimic nu dureaz6.

in acea sear6, fiul cel mic al lui Evan avea primul lui
recital de pian, aqa cd Evan nu putea si participe la semi-
nar, dar voia sd m5. duc eu. Credea cd evenimentul o s5-
mi ridice moralul gi, poate, o sd md inspire sd fac in viafa
mea schimbdrile de care qtia ci am nevoie pentru a-mi re-
veni, nu doar profesional, ci gi personal. I-am spus cd nu
vreau si merg gi ed nu pot s5 diger aforismele rdsuflate gi
predicile stereotipe pe care le declamd de obicei motiva-
torii. Am menlionat c6lnc6 md.luptam cu o mullime de
lucruri gi cd voiarn sd flu singur in acea seard. Atunci s-a
intdmplat ceva extraordinar. Colegul meu, un om foarte
intuitiv, m-a privit ad6nc in ochi gi mi-a zis: ,,N incredere
in mine de data asta. Simt cd existd un motiv pentru care
trebuie sd mergi Ia acest seminar. E o intui,tie de-a mea.
Te rog eu, du-te!"

Am fost intotdeauna un om de cele mai multe ori ce-
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rebral. Eram condus mai mult de raliune decAt de pasiu-
ne. Dacd un lucru mi se pdrea ilogic la nivel intelectual,'
de obicei renunfam la el. Pe de altd parte, md ghidasem
toatd 1a!a dupd acest principiu gi viala mea tot nu func-

fiona. Imi place definifia pe care Einstein o dd nebuniei:
,,Sd faci aceleagi lucruri gi sd te agtepfi sd obfii rezultate
difefite." Dac6. doream sd am rezultate noi in viala mea,
gtiam cd trebuie sd md comport in moduri noi. Altmin-
teri, viala mea o sd arate la fel, pAnd o sd mor.

Ceva in mine imi spunea cd e posibil si existe qi un alt
mod de a funcliona ca fiinld umand. Citisem nu demult
o carte de filosofie, prima din viala mea, degi pAnd atunci
nu rn5 atingeam de aga ceva. Nu gtiu ce m-a impins sd o
deschid, dar am deschis-o. Poate ci sufeream atdt de tare
lncAt eram dispus sd caut salvarea oriunde. E adevdrat cd
in perioadele cele mai intunecate suntem dispugi sd mer-
gem cAt mai adAnc. CAnd totul e bine in viafd, triim su-
perficial; nu gdndim prea mult, dar cdnd d5.m de greu,
iegim din noi ingine gi ne intrebim de ce lucrurile se ln-
t6mpl5 aga. Necazurile tind sd ne facd mai filosofi. in
perioade dificile incepem sd ne punem marile intrebiri
ale vielii, de pild6: de ce apare suferinfa; de ce planurile
noastre atent gAndite nu merg aga cum ne agteptam; este
viafa condusd de mAna ticuth a intAmpldrii ori de pum-
nul puternic al alegerii?

In cartea pe care am deschis-o, autorul scria cd mintea
este limitatS, pe cAnd inima nu are limite. Mintea poate fi
crud6, te poate face s6-!i petreci cei mai buni ani din via-

!6 tr{ind in trecut sau sd-!i irosegti prezentul ingrijorAn-
du-te pentru lueruri care nu se vor intdmpla niciodatd.
Mintea t64jegte dupd puterea exterioari, tipul de putere
care se bazeazdpe lucruri lumegti - mai curdnd decAt spi-
rituale - adicd pe bani, statut social gi bunuri materiale.
Problema cu puterea exterioard se referd la faptul ci e

Capitolul l. O urgenfd spirituald

trecdtoare: cAnd pierzi banii, statutul social gi bunurile
materiale, pierzi'gi puterea. Daci fi-ai legat identitatea
de aceste lucruri, n-o sd mai gtii cine eqti atunci cdnd ele
dispar. Singura putere care are valoare este cea autenticd
- cea care vine din interior.

Inima, scria in carte, nu are astfel de scopuri mdrunte.
Inima trdiegte in momentul prezent gtiind-cd aga trebuie
trdit6, viafia. Inima se preocupd de vindecarea in intregi-
me, prin iubire, compasiune gi ajutorarea altor oameni.
Ea gtie c5 fiecare dintre noi este conectat cu ceilalli la
un nivel nevdzut, cd suntem toli frali qi surori in aceeagi
familie gi cd fericirea inseamnd sd ddruiegti gi sd-i ajuli pe
ceilalli si-gi atingd potenlialul maxim. ,,Renunfd Ia picd-
turd, devino ocean", spunea marele poet sufist Rumi.
Inima cunoagte acest adevdr. Da, mintea, cu toatd capa-
citatea ei de a raliona gi a reflecta, este un instrument
minunat de care inima se poate folosi in lucrarea ei, un
instrument carepoate fi utilizat pentru planificare, inv6-
lare qi gdndire. Insi aceste funclii trebuie indeplinite la
unison cu inima gi sub indrumarea inimii. Capul gi inima
trebuie si incheie un parteneriat pe via!5, dacd vrem s5.

trdim o via,ti frumoasd, scria in carte. Ele trebuie sd lu-
creze in atmonie. Dacd trSiegti complet in cap, nu pofi
s6. simfi suflul gi ritmul viefii. Daci trdiegti complet in
inim5, vei vedea c5. aclionezi ca un nebun amorezat, fdrd
prea multd judecatd gi fbrd niciun fel de ordine. Totul
este un echilibm fin, unul care necesitd timp, energie gi
inlelegere pentru ca totul si fie bine.

Stdteam acolo, Evan agtepta rdbddtor, iar eu am simlit
brusc un impuls de a explora ceva nou. M-am gAndit o cli-
pi la ceea ce se petrecea dincolo de suprafald gi am decis
sd renun! pentru o weme la limitdrile raliunii gi sd am
incredere in sentimentele mele profunde. Am acceptat si
mi duc la seminar gi am luat biletele. Evan a venit gi m-a
imbrSligat.
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